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Sobre o que vamos falar?

Tecnologias sustentaveis que ajudam a proteger nosso Planeta
Transformando Luz em Energia e Calor
Aproveitando a agua da chuva
Bactérias que comem esgoto

Tangue de Evapotranspiracdo: Uma Solucao Inteligente para Tratar o Esgoto
Compostagem: comida para minhocas

Biogas: Transformando Restos de Comida em Energia Limpa
A fabrica consciente: Pontinha de Sabor

’ Ola! Eu sou

o Seu Pingo e quero te
convidar para conhecer a minha casa.
Ela é uma casa sustentavel, porque usa

= tecnologias que ajudam a cuidar do meio
—\ ambiente. Isso significa que estamos fazendo
nossa parte para proteger a natureza e

- deixar o planeta melhor para todos.

Vamos dar uma olhada?



Tecno|03ias sustentaveis
que ajudam a proteger
nosso Planeta

Vocé sabia que a sustentabilidade é
essencial para o nosso planeta?

Sustentabilidade é cuidar do planeta para
garantir que sempre tenhamos agua lim-
pa para beber, ar puro para respirar e
muitos animais e plantas ao nosso redor.
Significa usar os recursos que a nature-
za nos da com cuidado, para que nunca
acabem e todos possam aproveita-los
no futuro. Uma maneira de fazer isso é
mudando algumas atitudes dentro da
nossa propria casa! Para isso, podemos
usar algumas tecnologias para ajudar.

Nao pense que
tecnologia é sé aquele monte
de aparelhos eletronicos, caros
e complicados! Eu sou uma
tecnologia!

Tecnologia é qualquer ferramenta que
nos ajuda a resolver problemas do dia
a dia. Por exemplo, um filtro de barro é
uma tecnologia, porque purifica a agua
e resolve um problema do nosso coti-
diano. As tecnologias socioecoldgicas
sao ferramentas que além de melhorar
a vida das pessoas, ajudam a cuidar do
meio ambiente. O mais legal € que mui-
tas delas sao simples e nao precisam de
muito dinheiro para serem construidas.



Elas dependem da sua criatividade e

vontade de ajudar. Assim, todos podem Energla Fotovoltaica

contribuir! 1. A energia que existe na luz do Sol é
absorvida pelos painéis solares. Eles
Transformando a luz do Sol sdo instalados em locais que recebem

grande quantidade de luz solar, como

no telhado das casas. Esses painéis

tém partes bem pequenas chamadas

de células fotovoltaicas que absor-

vem a energia solar e transformam

em energia elétrica.

pode ser utilizada para produzir energia 2 A corrente elétrica passa pelos fios até

elétrica e também para aquecer a agua. chegar a um aparelho chamado inver-
sor, que transforma essa eletricidade
para ser usada em nossas Casas.

3. A energia é distribuida para toda a

em energia e calor
Vocé sabe o que é energia solar?

E a energia que vem da luz do Sol. Ela

Quando usamos a luz do Sol para gerar
eletricidade, chamamos de energia foto- - )

Itai A _ duzid d casa e utilizada para acender lampa-
voltaica. A energia produzida pode ser das, ligar aparelhos eletrbénicos, es-

utilizada para acender lampadas, ligar a quentar a dgua do chuveiro elétrico e
televisao e até para carregar o celular. muito mais.



4. E se sobrar energia? Se os painéis fo-
tovoltaicos produzirem mais energia
do que precisamos, a energia nao uti-
lizada é direcionada para a compa-
nhia elétrica e pode gerar descontos
na conta de luz.

E quando usamos a luz do Sol para es-
qguentar a agua? lIsso € feito por um
aquecedor solar. Com a agua quente
podemos tomar banho, lavar a louca, co-
zinhar e muito mais.

Aquecedor solar

1. Os coletores solares também sao
placas que ficam no telhado das ca-
sas e absorvem o calor do Sol. A agua

fria sai da caixa d’agua e passa por
canos conectados aos coletores, ab-
sorvendo o calor e esquentando a
agua a medida em que ela passa pelo
sistema.

2. A agua fica armazenada no reserva-
torio térmico, que mantém ela quen-
tinha por mais tempo.

3. A agua quente pode ser distribuida
por toda a casa, mas para isso, preci-
sa de um encanamento proprio que
aguente a temperatura mais alta.

A energia solar depende da quantidade
de luz que chega até os painéis e cole-
tores, ou seja, em dias chuvosos e nubla-
dos conseguimos menos energia e agua
quente do que em dias ensolarados.



Energia Fotovoltaica Aquecedor solar



E uma maneira legal e sustentdvel de
aproveitar a luz do Sol! Diferente de
outras formas de energia, como as que
vém do carvao ou do petrodleo, a energia
solar ndo polui o ar. Além disso, ela é re-
novavel e por isso é chamada de ener-
gia limpa.

Com a energia solar podemos iluminar
nossas casas e esquentar a agua sem
prejudicar a natureza. Assim, ajuda-
mos a proteger o meio ambiente en-
quanto usamos a luz do Sol de manei-
ra inteligente!

Lembre-se: a energia fotovoltaica
produz energia elétrica e o aque-
cedor solar esquenta a agua!

Aproveitando a 4gua da chuva

Vocé gosta de tomar banho de chuva?
Sabia que existe uma maneira de apro-
veitar a agua que cai da chuva no dia-a-
-dia das nossas casas?

Existe um sistema que coleta e guarda
a agua da chuva que cai nos telhados
das casas. Assim, quem vive em luga-
res onde chove pouco ou s6 em alguns
dias do ano, pode guardar essa agua
e usa-la por muito mais tempo. Essa é
uma otima forma de aproveitar melhor
a agua nas atividades do dia-a-dia, ja
que ela € um bem natural importan-
te para nossas vidas e que precisa ser
usada de forma responsavel.



Como funciona?

1. A calha coleta a agua da chuva
que cai no telhado 5. Extravasor

2. Um filtro retira as sujeiras maio- 2. Filtro \\A\_/
res, como folhas e galhos L=t %

3. A bombona guarda a primeira
agua da chuva que carrega a po-
eira do telhado 3. Bombona B

4. A adgua é guardada num grande o
reservatorio, onde pode ficar por
muito tempo e ser usada quando
nao estiver chovendo ou quando
for necessario

5. Se o reservatdrio ficar muito
cheio, a dgua sai pelo extravasor
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4. Reservatorio

Na minha casa,
nds aproveitamos a dgua
da chuva para lavar o quintal e
regar as plantas. As plantinhas
adoram e a conta de dgua fica
bem mais barata!

Atencao: Nao devemos beber a dgua da chuva! A dgua armazenada no
reservatorio pode ser usada para limpar a casa, lavar roupas, regar plantas
e outras atividades, mas ndao é segura para beber ou para preparar comi-
da. Para ser consumida pelas pessoas, a dgua precisa ser tratada!



Bactérias que comem esgoto

Para que nossa casa seja mais sustenta-
vel, precisamos pensar em uma maneira
de tratar o esgoto. Se essa agua nao for
tratada corretamente, pode contaminar
0s rios e o solo.

Uma otima opcdo para tratar a agua do
esgoto em lugares onde ndo ha rede de
coleta é a Fossa Séptica Biodigestora.
Ela limpa apenas a agua que vem dos
vasos sanitdrios através de trés tanques,
gue podem ser caixas d’agua ou outros
reservatorios. Nestes tanques a agua é
tratada até sair bem mais limpa e pronta
para voltar para a natureza!

Quer saber como esses tanques sim-
ples e baratos conseguem transformar a
agua do esgoto em agua limpa?

Cada um dos tangues tem uma funcao

na limpeza!

1. No primeiro tanque a parte sodlida se
separa da parte liquida e as bactérias
comem a matéria organica do esgoto.

2. O segundo tanque possui um filtro
formado por varias pedrinhas que se-
guram a sujeira que as bactérias nao
conseguiram eliminar no primeiro
tanque.

3. O ultimo tangue também possui um
filtro com pedras e areia, que termina

de filtrar as impurezas que restaram.



A dgua que sai desse tanque é rica
em nutrientes e pode ser usada
como fertilizante para o solo ou
para regar as plantas do quintal.

Viu s6 como é simples o funciona-
mento da fossa séptica? Ela € uma
otima forma de limpar seu esgoto

sem poluir o solo e os rios e ainda
sem gastar muito dinheiro! Além de
tudo isso, a agua tratada pela fossa
€ otima para ser usada para regar as
plantas e ajuda-las a crescer ainda
mais fortes!




Tanque de evapotranspiragdo:
Uma Solugdo inteligente para
tratar o esgoto

Assim como a fossa séptica biodigesto-
ra, existe outra maneira incrivel de limpar
a agua que sai do vaso sanitario e ainda
deixa a terra nutritiva para as plantas de
forma simples e barata. Essa tecnologia se
chama Tangue de Evapotranspira¢cao, ou
TEvap, uma otima para quem quer cuidar
do meio ambiente!

Como Funciona o TEvap?

Dentro do tanque, camadas de diferen-
tes materiais, como pneus, pedras, brita,
areia e terra, agem como filtros. A agua

do vaso sanitario entra na fossa e bacté-
rias especiais comecam a decompor o0s
residuos, funcionando como uma reci-
clagem natural. A dgua limpa sobe pelas
camadas de filtros e as raizes das plan-
tas absorvem a agua limpa e ajudam no
processo de evapotranspiracao.

Plantas
como a bananeira,
taioba, inhame e papiro
sdo 6timas para serem
plantadas no TEvap!



Vocé ja sabe que o TEvap recebe ape-
nas o esgoto do vaso sanitario, mas e a
dgua que sai da pia e do chuveiro, para
onde vai? Esse tipo de esgoto, chamado
de aguas cinzas, € tratado em um outro
sistema, o Tangue de Alagamento!

A evapotranspiracdo é um proces-
so em qgue as plantas liberam agua
no ar. As raizes das plantas absorvem
agua do solo, que sobe pelo caule até
as folhas. Parte dessa dgua é usada
pela planta, e o resto sai pelas folhas
na forma de vapor. Além de ajudar as
plantas a crescerem saudaveis, a eva-
potranspiracdo também ajuda a for-
mar as nuvens no céu.




Tanque de alagamento

Para tratar a dgua cinza, que é o es-
goto do chuveiro, da pia e da maqui-
na de lavar, podemos usar o Tanque
de Alagamento. Esse tanque é como
um grande jardim alagado e funciona
com varias etapas para limpar a agua.
Ele usa bactérias e plantas aquaticas,
como papiro e taboa, que deixam a
agua limpa.

Assim, essa tecnologia evita que aguas
contaminadas sejam despejadas dire-
tamente no solo ou na agua, ajudando
a proteger o meio ambiente.




Pronto! Agora vocé ja sabe como funcio-
nam os Tanques de Evapotranspiracao e
Alagamento, mas existem outras formas
de tratar o esgoto também! Assim, vocé
pode ajudar o planeta e cuidar das plan-
tas ao mesmo tempo!

Decomposicado é
quando pequenos seres Vivos,
como minhocas, fungos e bactérias comem
a matéria organica (restos de seres vivos como
plantas, animais mortos e fezes) e os transformam em
adubo. Esse adubo é uma terra rica em nutrientes
gue ajudam novas plantas a crescerem. Isso é
importante porque recicla nutrientes e
mantém o solo saudavel.



Compostagem: comida para
minhocas

Compostagem é uma maneira inteligen-
te de reciclar restos de comida e plantas.
Em vez de jogar fora cascas de frutas,
folhas secas e grama cortada, podemos
transforma-los em adubo para o solo.
Esse adubo ajuda plantas a crescerem
mais fortes e saudaveis.

Nossos ajudantes na compostagem
Minhocas, fungos e bactérias sdo nossos
grandes aliados. Eles se alimentam da
matéria organica e transformam tudo
em humus, uma terra escura e cheia de
nutrientes.

Como fazer compostagem em casa?
Fazer compostagem ¢é facil e pode ser
feito com materiais simples.

Passo a passo:

1. Coloque matéria organica (por exem-
plo cascas de fruta e legumes, folhas
secas, borra de café e cascas de ovo)
em um recipiente, como um balde ou
uma caixa de madeira. Se quiser, vocé
pode adicionar minhocas.

2. Ponha um pouco de agua.

3. Cubra com folhas secas, terra, serra-
gem ou papelao para servir de subs-
trato para os fungos e bactérias. Esco-
Iha um local ventilado e com sombra
para colocar sua composteira.



4. Agora é so esperar algumas semanas
e seu adubo esta pronto.

Lembre-se de mexer o seu recipiente
uma vez por semana. Uma composteira
bem cuidada ndao gera mal cheiro.

E possivel
encontrar composteiras
prontas, mas fazer a sua é
mais sustentavel!




Biogas: transformando restos de comida em energia limpa

Sabia que é possivel produzir gas de co-
zinha e fertilizante através de restos de
alimentos? Pois €, isso € possivel com
uma tecnologia chamada biodigestor. O
biodigestor € um equipamento todo fe-
chado, que nao pode ter contato com o
oxigénio (o gas presente no ar que res-
piramos) para fazer a biodigestao.

Mas, o que seria a biodigestao?
Biodigestdao € um processo natural fei-
to por bactérias que so vivem em locais
sem oxigénio. Elas transformam a ma-
téria organica em gas e fertilizante, que
ajuda no crescimento das plantas.

O que é o biogas?

O gas produzido pelo biodigestor é
chamado de biogas, pois é produzido
por seres vivos, as bactérias. Esse bio-
gas pode substituir o gas de cozinha e
até ser usado para abastecer veiculos,
ao invés da gasolina, que causa muito
impacto no meio ambiente.

Esse gas é limpo, ndo suja a panela e
nao produz fumaca, ajudando a nature-
za. Além disso, ele tem menor risco de
explosado.



Tubula¢ao
para o biogas
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A fabrica consciente:

Pontinha de Sabor

Além das casas que cuidam do meio am-
biente, também existem fabricas que fa-
zem isso!

No Quilombo da Pontinha, em Paraope-
ba (Minas Gerais), ha uma fabrica de ali-
mentos que utiliza algumas dessas tec-
nologias legais como as que vocé viu
aqui. As pessoas que trabalham nessa
fabrica produzem diversos produtos,
como farofa, creme, castanha e dleo de
pequi, um fruto do Cerrado.

Essas tecnologias ajudam a proteger o
meio ambiente e podem ser usadas em

20

qualquer lugar, até mesmo na sua casa e
escola. Espero que vocé tenha gostado
de conhecer a Casa Sustentavel!
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Espero ter
contribuido para que
agora voceé saiba mais sobre
como podemos proteger nosso
planeta usando tecnologias
sustentaveis!



Saiba mais em:

DUARTE NETO, Ely Dias et al. Implementacédo

e Avaliacdo de um Biodigestor de Producéo
Descontinua. Belo Horizonte: E- Xacta, v.3, n.2, p.
36-43, 2010. Disponivel em: https://revistas.unibh.
br/dcet/article/view/296/158.

EMATER / MG. Tecnologia Social TEvap.
2016. Disponivel em: https:/www.fbb.org.
br/images/Editais/COPASA/2019/Fossa%20
S%C3%A9ptica%20TEVAP.pdf

EMBRAPA. Agua. Disponivel em: https://
www.embrapa.br/contando-ciencia/agua/-/
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vamos-reaproveitar-a-agua-da-chuva-/
1355746%inheritRedirect=false

GLOBO RURAL. Conheca a fossa séptica
biodigestora. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?app=desktop&v=NYremQz438E

LAFUENTE, Luiza. Tecnologia ou feiticaria: como
funciona o filtro de barro? 2019. Disponivel em:
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Disponivel em: https:/www.youtube.com/
watch?v=SdkLNfMUuD8

PROENCA, Lucio Costa; RODRIGUES, Cassio
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nao é so salada: Compostagem. Disponivel em:
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salada/secoes/compostagem#:~:text=A%20
compostagem%20%C3%A9%20um%20
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Fossa TEvap. Disponivel em: https:/www.
youtube.com/watch?v=TzBYjLZO6JU

SOUSA, Rafaela. Energia Solar. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/energia-
solar.htm.

SOUZA, Luisa Couto Goncalves de, et al.
Tecnologias socioecoldgicas: conhecer para
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