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Olá! Eu sou 

o Seu Pingo e quero te 

convidar para conhecer a minha casa. 

Ela é uma casa sustentável, porque usa 

tecnologias que ajudam a cuidar do meio 

ambiente. Isso significa que estamos fazendo 

nossa parte para proteger a natureza e 

deixar o planeta melhor para todos. 

Vamos dar uma olhada?
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Tecnologias sustentáveis 
que ajudam a proteger 
nosso Planeta

Você sabia que a sustentabilidade é 
essencial para o nosso planeta?

Sustentabilidade é cuidar do planeta para 

garantir que sempre tenhamos água lim-

pa para beber, ar puro para respirar e 

muitos animais e plantas ao nosso redor. 

Significa usar os recursos que a nature-

za nos dá com cuidado, para que nunca 

acabem e todos possam aproveitá-los 

no futuro. Uma maneira de fazer isso é 

mudando algumas atitudes dentro da 

nossa própria casa! Para isso, podemos 

usar algumas tecnologias para ajudar.

Tecnologia é qualquer ferramenta que 

nos ajuda a resolver problemas do dia 

a dia. Por exemplo, um filtro de barro é 

uma tecnologia, porque purifica a água 

e resolve um problema do nosso coti-

diano. As tecnologias socioecológicas 

são ferramentas que além de melhorar 

a vida das pessoas, ajudam a cuidar do 

meio ambiente. O mais legal é que mui-

tas delas são simples e não precisam de 

muito dinheiro para serem construídas. 

Não pense que 
tecnologia é só aquele monte 

de aparelhos eletrônicos, caros 
e complicados! Eu sou uma 

tecnologia!
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Elas dependem da sua criatividade e 

vontade de ajudar. Assim, todos podem 

contribuir!

Transformando a luz do Sol 
em energia e calor

Você sabe o que é energia solar? 

É a energia que vem da luz do Sol. Ela 

pode ser utilizada para produzir energia 

elétrica e também para aquecer a água. 

Quando usamos a luz do Sol para gerar 

eletricidade, chamamos de energia foto-

voltaica. A energia produzida pode ser 

utilizada para acender lâmpadas, ligar a 

televisão e até para carregar o celular. 

Energia Fotovoltaica
1.	 A energia que existe na luz do Sol é 

absorvida pelos painéis solares. Eles 
são instalados em locais que recebem 
grande quantidade de luz solar, como 
no telhado das casas. Esses painéis 
têm partes bem pequenas chamadas 
de células fotovoltaicas que absor-
vem a energia solar e transformam 
em energia elétrica.

2.	 A corrente elétrica passa pelos fios até 
chegar a um aparelho chamado inver-
sor, que transforma essa eletricidade 
para ser usada em nossas casas.

3.	 A energia é distribuída para toda a 
casa e utilizada para acender lâmpa-
das, ligar aparelhos eletrônicos, es-
quentar a água do chuveiro elétrico e 

muito mais.

5
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4. E se sobrar energia? Se os painéis fo-

tovoltaicos produzirem mais energia 

do que precisamos, a energia não uti-

lizada é direcionada para a compa-

nhia elétrica e pode gerar descontos 

na conta de luz.

E quando usamos a luz do Sol para es-

quentar a água? Isso é feito por um 

aquecedor solar. Com a água quente 

podemos tomar banho, lavar a louça, co-

zinhar e muito mais.

Aquecedor solar

1. Os coletores solares também são 

placas que fi cam no telhado das ca-

sas e absorvem o calor do Sol. A água 

fria sai da caixa d’água e passa por 

canos conectados aos coletores, ab-

sorvendo o calor e esquentando a 

água à medida em que ela passa pelo 

sistema.

2. A água fi ca armazenada no reserva-

tório térmico, que mantém ela quen-

tinha por mais tempo.

3. A água quente pode ser distribuída 

por toda a casa, mas para isso, preci-

sa de um encanamento próprio que 

aguente a temperatura mais alta.

A energia solar depende da quantidade 

de luz que chega até os painéis e cole-

tores, ou seja, em dias chuvosos e nubla-

dos conseguimos menos energia e água 

quente do que em dias ensolarados.

6
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É uma maneira legal e sustentável de 

aproveitar a luz do Sol! Diferente de 

outras formas de energia, como as que 

vêm do carvão ou do petróleo, a energia 

solar não polui o ar. Além disso, ela é re-

novável e por isso é chamada de ener-

gia limpa. 

Com a energia solar podemos iluminar 

nossas casas e esquentar a água sem 

prejudicar a natureza. Assim, ajuda-

mos a proteger o meio ambiente en-

quanto usamos a luz do Sol de manei-

ra inteligente!

Aproveitando a água da chuva

Você gosta de tomar banho de chuva? 
Sabia que existe uma maneira de apro-
veitar a água que cai da chuva no dia-a-
-dia das nossas casas? 

Existe um sistema que coleta e guarda 

a água da chuva que cai nos telhados 

das casas. Assim, quem vive em luga-

res onde chove pouco ou só em alguns 

dias do ano, pode guardar essa água 

e usá-la por muito mais tempo. Essa é 

uma ótima forma de aproveitar melhor 

a água nas atividades do dia-a-dia, já 

que ela é um bem natural importan-

te para nossas vidas e que precisa ser 

usada de forma responsável.

Lembre-se: a energia fotovoltaica 

produz energia elétrica e o aque-

cedor solar esquenta a água!

8



Como funciona?
1. A calha coleta a água da chuva 

que cai no telhado
2. Um fi ltro retira as sujeiras maio-

res, como folhas e galhos
3. A bombona guarda a primeira 

água da chuva que carrega a po-
eira do telhado

4. A água é guardada num grande 
reservatório, onde pode fi car por 
muito tempo e ser usada quando 
não estiver chovendo ou quando 
for necessário

5. Se o reservatório fi car muito 
cheio, a água sai pelo extravasor

Atenção: Não devemos beber a água da chuva! A água armazenada no 
reservatório pode ser usada para limpar a casa, lavar roupas, regar plantas 
e outras atividades, mas não é segura para beber ou para preparar comi-
da. Para ser consumida pelas pessoas, a água precisa ser tratada! 

Na minha casa, 
nós aproveitamos a água 

da chuva para lavar o quintal e 
regar as plantas. As plantinhas 
adoram e a conta de água fi ca 

bem mais barata!

9
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Bactérias que comem esgoto

Para que nossa casa seja mais sustentá-

vel, precisamos pensar em uma maneira 

de tratar o esgoto. Se essa água não for 

tratada corretamente, pode contaminar 

os rios e o solo.

Uma ótima opção para tratar a água do 

esgoto em lugares onde não há rede de 

coleta é a Fossa Séptica Biodigestora. 

Ela limpa apenas a água que vem dos 

vasos sanitários através de três tanques, 

que podem ser caixas d’água ou outros 

reservatórios. Nestes tanques a água é 

tratada até sair bem mais limpa e pronta 

para voltar para a natureza!

Quer saber como esses tanques sim-

ples e baratos conseguem transformar a 

água do esgoto em água limpa?

Cada um dos tanques tem uma função 

na limpeza! 

1. No primeiro tanque a parte sólida se 

separa da parte líquida e as bactérias 

comem a matéria orgânica do esgoto. 

2. O segundo tanque possui um fi ltro 

formado por várias pedrinhas que se-

guram a sujeira que as bactérias não 

conseguiram eliminar no primeiro 

tanque. 

3. O último tanque também possui um 

fi ltro com pedras e areia, que termina 

de fi ltrar as impurezas que restaram. 
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A água que sai desse tanque é rica 

em nutrientes e pode ser usada 

como fertilizante para o solo ou 

para regar as plantas do quintal.

Viu só como é simples o funciona-

mento da fossa séptica? Ela é uma 

ótima forma de limpar seu esgoto 

sem poluir o solo e os rios e ainda 

sem gastar muito dinheiro! Além de 

tudo isso, a água tratada pela fossa 

é ótima para ser usada para regar as 

plantas e ajudá-las a crescer ainda 

mais fortes!

Matéria orgânica é tudo aquilo que já foi vivo, como res-

tos de alimentos (cascas de frutas e vegetais), plantas 

(galhos e folhas secas) e fezes de animais.  
11
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Tanque de evapotranspiração: 
Uma Solução inteligente para 
tratar o esgoto

Assim como a fossa séptica biodigesto-

ra, existe outra maneira incrível de limpar 

a água que sai do vaso sanitário e ainda 

deixa a terra nutritiva para as plantas de 

forma simples e barata. Essa tecnologia se 

chama Tanque de Evapotranspiração, ou 

TEvap, uma ótima para quem quer cuidar 

do meio ambiente!

Como Funciona o TEvap?

Dentro do tanque, camadas de diferen-

tes materiais, como pneus, pedras, brita, 

areia e terra, agem como fi ltros. A água 

do vaso sanitário entra na fossa e bacté-

rias especiais começam a decompor os 

resíduos, funcionando como uma reci-

clagem natural. A água limpa sobe pelas 

camadas de fi ltros e as raízes das plan-

tas absorvem a água limpa e ajudam no 

processo de evapotranspiração.

Plantas 

como a bananeira, 

taioba, inhame e papiro 

são ótimas para serem 

plantadas no TEvap!
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Você já sabe que o TEvap recebe ape-

nas o esgoto do vaso sanitário, mas e a 

água que sai da pia e do chuveiro, para 

onde vai? Esse tipo de esgoto, chamado 

de águas cinzas, é tratado em um outro 

sistema, o Tanque de Alagamento!

A evapotranspiração é um proces-

so em que as plantas liberam água 

no ar. As raízes das plantas absorvem 

água do solo, que sobe pelo caule até 

as folhas. Parte dessa água é usada 

pela planta, e o resto sai pelas folhas 

na forma de vapor. Além de ajudar as 

plantas a crescerem saudáveis, a eva-

potranspiração também ajuda a for-

mar as nuvens no céu.

  
13
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Tanque de alagamento

Para tratar a água cinza, que é o es-

goto do chuveiro, da pia e da máqui-

na de lavar, podemos usar o Tanque 

de Alagamento. Esse tanque é como 

um grande jardim alagado e funciona 

com várias etapas para limpar a água. 

Ele usa bactérias e plantas aquáticas, 

como papiro e taboa, que deixam a 

água limpa.

Assim, essa tecnologia evita que águas 

contaminadas sejam despejadas dire-

tamente no solo ou na água, ajudando 

a proteger o meio ambiente. 
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Pronto! Agora você já sabe como funcio-

nam os Tanques de Evapotranspiração e 

Alagamento, mas existem outras formas 

de tratar o esgoto também! Assim, você 

pode ajudar o planeta e cuidar das plan-

tas ao mesmo tempo! 

Decomposição é 

quando pequenos seres vivos, 

como minhocas, fungos e bactérias comem 

a matéria orgânica (restos de seres vivos como 

plantas, animais mortos e fezes) e os transformam em 

adubo. Esse adubo é uma terra rica em nutrientes 

que ajudam novas plantas a crescerem. Isso é 

importante porque recicla nutrientes e 

mantém o solo saudável.
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Compostagem: comida para 
minhocas

Compostagem é uma maneira inteligen-

te de reciclar restos de comida e plantas. 

Em vez de jogar fora cascas de frutas, 

folhas secas e grama cortada, podemos 

transformá-los em adubo para o solo. 

Esse adubo ajuda plantas a crescerem 

mais fortes e saudáveis.

Nossos ajudantes na compostagem

Minhocas, fungos e bactérias são nossos 

grandes aliados. Eles se alimentam da 

matéria orgânica e transformam tudo 

em húmus, uma terra escura e cheia de 

nutrientes. 

Como fazer compostagem em casa?
Fazer compostagem é fácil e pode ser 

feito com materiais simples. 

Passo a passo:

1.	 Coloque matéria orgânica (por exem-

plo cascas de fruta e legumes, folhas 

secas, borra de café e cascas de ovo) 

em um recipiente, como um balde ou 

uma caixa de madeira. Se quiser, você 

pode adicionar minhocas.

2.	 Ponha um pouco de água.

3.	 Cubra com folhas secas, terra, serra-

gem ou papelão para servir de subs-

trato para os fungos e bactérias. Esco-

lha um local ventilado e com sombra 

para colocar sua composteira.

16
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4.	 Agora é só esperar algumas semanas 

e seu adubo está pronto.

Lembre-se de mexer o seu recipiente 

uma vez por semana. Uma composteira 

bem cuidada não gera mal cheiro. 

É possível 

encontrar composteiras 

prontas, mas fazer a sua é 

mais sustentável!

1 2 3 4
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Biogás: transformando restos de comida em energia limpa

Sabia que é possível produzir gás de co-

zinha e fertilizante através de restos de 

alimentos? Pois é, isso é possível com 

uma tecnologia chamada biodigestor. O 

biodigestor é um equipamento todo fe-

chado, que não pode ter contato com o 

oxigênio (o gás presente no ar que res-

piramos) para fazer a biodigestão. 

Mas, o que seria a biodigestão? 

Biodigestão é um processo natural fei-

to por bactérias que só vivem em locais 

sem oxigênio. Elas transformam a ma-

téria orgânica em gás e fertilizante, que 

ajuda no crescimento das plantas.

O que é o biogás?

O gás produzido pelo biodigestor é 

chamado de biogás, pois é produzido 

por seres vivos, as bactérias. Esse bio-

gás pode substituir o gás de cozinha e 

até ser usado para abastecer veículos, 

ao invés da gasolina, que causa muito 

impacto no meio ambiente.

Esse gás é limpo, não suja a panela e 

não produz fumaça, ajudando a nature-

za. Além disso, ele tem menor risco de 

explosão.

18
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Curiosidade! Fezes de humanos e animais 
podem conter ovos de parasitas que cau-
sam doenças, como a esquistossomose. 
Quando essas fezes passam pelo biodi-
gestor, os parasitas morrem e não conta-
minam a água dos rios. 

19
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A fábrica consciente: 
Pontinha de Sabor

Além das casas que cuidam do meio am-

biente, também existem fábricas que fa-

zem isso! 

No Quilombo da Pontinha, em Paraope-

ba (Minas Gerais), há uma fábrica de ali-

mentos que utiliza algumas dessas tec-

nologias legais como as que você viu 

aqui. As pessoas que trabalham nessa 

fábrica produzem diversos produtos, 

como farofa, creme, castanha e óleo de 

pequi, um fruto do Cerrado. 

Essas tecnologias ajudam a proteger o 

meio ambiente e podem ser usadas em 

qualquer lugar, até mesmo na sua casa e 

escola. Espero que você tenha gostado 

de conhecer a Casa Sustentável!
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Espero ter 
contribuído para que 

agora você saiba mais sobre 
como podemos proteger nosso 

planeta usando tecnologias 
sustentáveis!

22
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